
ขั้นตอนการท าน ้ าผกัผลไมป่ั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 1 ลา้งท าความสะอาดผกั และน าผกัแช่น ้าประมาณ 15 นาที 

ขั้นตอนท่ี 2 เร่ิมหัน่วตัถุดิบออกเป็นช้ินเลก็ๆ (เพ่ือจะไดป่ั้นละเอียดไดง่้าย) 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 3 น าผกัผลไมท่ี้หัน่แลว้ใส่ลงในโถป่ัน 

 

 

 

 

 



  

ขั้นตอนท่ี 4 น าน ้าผึ้งท่ีเตรียมไวใ้ส่ลงในโถป่ัน 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 5 เติมน ้าเปล่าท่ีเตรียมไว ้4 แกว้ ใส่ลงในโถป่ัน 

ขั้นตอนท่ี 6 ท าการป่ันประมาณ 1-2 นาที (สงัเกตวา่ผกัละเอียด) 

ขั้นตอนท่ี 7 จากนั้นเทใส่แกว้ขนาด 10 ออนซ์ใหไ้ด ้7 แกว้ ปิดฝาใหส้นิทและท าการแช่เยน็ 

 


